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En este segundo libro, Pedro García Aguado y Francisco Castaño de Mena han revisado los casos
que más se repiten en su consulta y, a través de ejemplos prácticos, nos muestran cómo
solucionar problemas y guiar a nuestros hijos durante su crecimiento.
Haciendo hincapié en la educación familiar como factor de protección para prevenir posibles
dificultades en relación con los hijos, los autores deAprender a educartratan asuntos como el
fracaso escolar, problemas de conducta o el consumo problemático de drogas. Los consejos y las
soluciones propuestas por estos expertos están basadas en el entrenamiento en habilidades
educativas para padres y madres, la mejora de las relaciones en la familia y la importancia de
adelantarse a los problemas para poder evitarlos.
Con un lenguaje cercano y trufado de anécdotas, este es un libro que aporta soluciones y dota a
los padres de herramientas para sentirse más seguros y educar de forma más eficiente.
«No tenemos la fórmula secreta de la educación, pero sí os podemos dar unas pautas educativas
que os ayudarán a conseguir que vuestros hijos e hijas sean unas personas felices, autónomas,
responsables, ricas en valores y con capacidad para manejarse en la adversidad.»
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