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iEn el mar, la vida es més sabrosal Los pescados y mariscos llegan del mar a adegrar nuestra
mesa, a hutrirnos y deleitarnos, por ser alimentos ricos en proteinas, de fécil digestion y bajos en
calorias. En este libro encontrarés una gran variedad de recetas de pescados y mariscos, que

podrés incluir en tu menl semana como entradas o platos fuertes
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