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El Umbral. María Teresa de Medina, La Dama Insurgente es una novela histórica; es por tanto,
una obra de ficción. Para construirla me he basado en los datos más fidedignos que se consigan
en los archivos sobre la época, sus personajes, sus momentos y sus sitios (la independencia,
Xalapa, Ciudad de México y el Puerto de Veracruz), y particularmente los que hacen referencia
tanto a María Teresa de Medina y Miranda como a Manuel de la Sota Riva, su esposo. Los
documentos que menciono e inserto son reales; las cartas entre la pareja, en cambo, son apócrifas,
pero no mienten respecto a la información que ahí se menciona y sobre la que, he podido deducir
de diversas fuentes, ellos debieron estar al tanto.
Debo aumentar que creo en la literatura como fuente de conocimiento (tanto al menos como,
pienso, lo son la ciencia y la filosofía). Confío, pues, en que si al recorrer el camino de María
Teresa y Manuel, durante los perturbadores años de las guerras de Independencia, me he
equivocado en lo particular y concreto, habré en cambio podido entrever alguna verdad que nos
compete a todos los seres humanos, en cualquier época, bajo cualquier circunstancia
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