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En nuestra sociedad, normalmente la locura se identifica con sus síntomas visibles: delirios,
estallidos de violencia, alucinaciones, retraimiento... Pero, ¿y si la locura no fuera lo que
pensamos? ¿Por qué individuos aparentemente normales pierden el juicio de la noche a la
mañana y cometen actos criminales? ¿Es lo mismo estar loco que volverse loco? ¿Y si los
síntomas que asociamos a la locura no fueran sino mecanismos de estabilización desarrollados
por el paciente para tratar de llevar una vida normal?

De la mano de maestros del psicoanálisis como Lacan, Freud o Brunswick, y a través del estudio
de los célebres casos de Aimée, el Hombre de los Lobos y el asesino en serie Harold Shipman,
así como de sus propias experiencias como psicoanalista, Leader plantea una nueva perspectiva
sobre la locura, y expone por qué es fundamental volver a los modelos terapéuticos clásicos
basados en el diálogo y la curiosidad por la historia del paciente. Asimismo, cuestiona la validez
de los tratamientos farmacológicos actuales, cuyo objetivo es «convertir» al paciente en un
ciudadano «normal», eficiente y autónomo, que se adapte a los sistemas normativos sociales.

¿Qué es la locura nos invita a dejar los prejuicios y las simplificaciones a un lado, y nos muestra
que no existen fórmulas predeterminadas para tratar a los pacientes, ni etiquetas válidas para
clasificar las llamadas "enfermedades mentales". En definitiva, no hay nada que pueda sustituir la
experiencia de escuchar y ayudar al paciente a utilizar los recursos de los que dispone para hacer
de su existencia una experiencia, sino satisfactoria, al menos llevadera o, en palabras del propio
Leader, para ?crear un espacio seguro en el que vivir?
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