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Se presenta en este libro una aproximación teóricamente elegante a la terapia breve basada en la
teoría sistémica, la obra de Milton Erickson y los años de experiencia acumulados por el autor en
su labor con familias. De Shazer sostiene que los pacientes desean cooperar con el terapeuta, y es
tarea de éste descubrir la manera de cooperar del paciente y de su familia, así como encontrar
luego una clave o enfoques terapéuticos susceptibles de solucionar el problema rápidamente.
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