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Un método que puede cambiar radicalmente nuestro cuerpo y nuestra conciencia. La
neurocomunicación dirige el sistema nervioso a través de la palabra escrita para provocar
cambios en los músculos, los órganos corporales y los estados mentales, emocionales y
espirituales de nuestra vida. La neurocomunicación es un descubrimiento decisivo que nos
enseña de una manera muy práctica cómo la palabra puede transformarse literalmente en una
parte de nuestro cuerpo. Por primera vez tendremos la posibilidad de comprender cómo la
información se metaboliza en moléculas que integran nuestro organismo. Una obra muy
recomendable que empleo en mi propio trabajo clínico. Dr. Deepak Chopra, autor de Curación
cuántica En una era en la que estamos perdiendo el contacto con nuestro cuerpo y otorgando más
importancia a la intelectualización y a la especialización, la neurocomunicación nos ofrece una
vía práctica que nos puede conducir a la coordinación e integración del cerebro y el cuerpo. Una
obra de interés para todo el que quiera llegar a sentirse más vivo y más consciente de sus
posibilidades. Dr. Bernie Siegel, autor de Paz, amor y autocuración y Cómo vivir día a día.
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