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Mari Luz Esteban, Doctora en Antropología Social y Licenciada en Medicina, analiza en este
libro las teorías principales (en concreto, la generada desde el ámbito médico-científico) y las
alternativas, referidas sobre todo al movimiento feminista, haciendo una lectura crítica de los
conceptos e ideas utilizados a la hora de tratar el tema del cuerpo y la salud femenina.

Incluye, así mismo, visiones y experiencias de las propias mujeres acerca de la salud en general y
salud reproductiva y sexual, haciendo hincapié en la búsqueda de aspectos vivenciales y
priorizando la variabilidad dentro del colectivo, así como la identificación de aspectos de
transgresión de las ideas dominantes acerca de la reproducción y la sexualidad.

La autora estudia también la evolución general del papel de las profesionales feminsitas en el
campo de la salud, así como la experiencia de los centros de planificación familiar, que han sido
un modelo alternativo dentro de la red asistencial y la reforma sanitaria. Además, encontramos en
él reflexiones que plantean claves y debates nuevos, como es la menopausia y el papel de las
mujeres especto a los cuidados de salud.
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