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La soledad era esto, Premio Nadal 1990, es la historia de una mujer -Elena Rincón- que inicia, a
partir de la muerte de su madre, una lenta metamorfosis hacia la liberación a través de un
doloroso aprendizaje. La mirada cada vez más humanizada de un detective y el progresivo
alejamiento de su marido serán elementos esenciales de este camino de perfección. Dotado de un
talento narrativo que sabe hacer de lo cotidiano el inicio de lo angustioso, Juan José Millás nos
ofrece una desgarrada crónica de la vida de hoy, donde no falta el reflejo de las actitudes de
quienes, tras una militancia de izquierdas, han sustituido la ideología por la tarjeta de crédito. Un
omnipresente paisaje urbano es el contrapunto de los sentimientos de la protagonista, que se
encuentra en una encrucijada cuya única salida parece ser ahondar en el propio aislamiento.
Millás construye una obra de apariencia sencilla, esencial y verdadera, pero también subterránea,
dura y sensual.
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