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Cualquiera tiene derecho a escribir sobre su vida: no se necesita ser un politico célebre, un gran
musico ni un reputado novelista; ni siquiera hace falta tener vocacion literaria. El valor de los
textos autobiograficos no depende de que se publiguen ni se mide por cuanta gente vaya a leerlos,
sino por la experiencia creativa que dejen en su autor. Si las antiguas biografias (como la viga
historia) se escribian con voz engoladay acento en lo herdico, ahora se privilegialo individual, lo
cotidiano, lo coman y corriente. Hoy sabemos que toda vida es emocionante, drdmatica y digna
de ser contada.

Este libro, fundamental mente practico, tiene laforma de un ameno cursillo literario. Su propdsito
es estimular a quien se interese en hacer un recuento de su vida, sean cuales sean sus
motivaciones, y orientarlo en el proceso. Se trata de que cada quien aprenda a sacar e mayor
provecho de su talento y sus habilidades para que, amén de interesante, su historia sea entretenida
y, en lamedidade lo posible, tan digna de ser contada como de ser leida
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