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"De vez en cuando es útil darle una sacudida al propio pensamiento: librarse de las ideas muertas,
expulsar las ideas negras, las que se vuelven obsesivas. Renovar el pensamiento, en suma...¿Para
qué rumiar, como una vaca, esos pensamientos nefastos y estériles? Acabarán por ser un peso en
el estómago".
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