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El doctor Chopra ha escrito la primera guía práctica para dominar el poder curativo de la mente,
un libro basado en los principios del Ayurveda, un sistema de medicina mente-cuerpo que data de
cinco mil años atrás, recientemente restaurado como Ayurveda Maharishi. El principio orientador
del Ayurveda es que la mente ejerce en el cuerpo la más profunda de las influencias, y que la
libertad con respecto a la enfermedad depende de que nos pongamos en contacto con nuestra
propia conciencia, poniéndola en equilibrio, para luego extender ese equilibrio al cuerpo.
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