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Hoy en día, la Bioestadística requiere el uso de ordenadores personales. Este libro está pensado
para iniciar al lector especialmente con dos de los programas más sencillos: SPSS para Windows
y Microsoft-Excel, pero también se dan pautas para recurrir a STATA, R/Plus o SAS. Esto
facilita que el lector pueda recurrir también a estos programas para aplicar la mayoría de los
procedimientos que actualmente se usan en Bioestadística. Cada procedimiento se aplica con un
doble enfoque, el de un libro de texto clásico, que describe los fundamentos y los cálculos que
habría que hacer a mano, y el de un manual de un paquete informático. Esto permite que se
obtenga el mayor rendimiento, tanto para entender lo que hace el ordenador como desde el punto
de vista práctico, para poder realizar una aproximación ágil y flexible al análisis de datos en la
investigación sanitaria.
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