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John  E.  Horrocks  describe  en  su  obra  uno  de  los  periodos  más  conflictivos  en  la  vida  de
 un  individuo:  la  adolescencia,  y  lo  examina  dentro  de  su  contexto  cultural  y 
biopsicológico.  Al  explicar  esta  etapa,  el  autor  aporta  novedosas  ideas  en  torno  a  su 
duración,  ya  que  la  extiende  a  un  lapso  mayor  del  tradicionalmente  aceptar;  así  denomina
 adolescencia  tardía  a  la  juventud  y  parte  de  la  edad  adulta.
 El  libro  está  concebido  básicamente  como  libro  de  texto  para  cursos  de  psicología  del 
desarrollo,  aunque  puede  resultar  de  gran  interés  para  profesores  y  estudiantes  de  diversas
 disciplinas  biológicas,  sociales  y  educativas.
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