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El objetivo de esta obra es servir como complemento a las clases de evaluación
musculoesquelética dentro del marco académico y proporciona una guía rápida de fácil uso y una
referencia para fisioterapeutas que deseen localizar la evidencia relacionada a la utilidad
diagnóstica de tests y mediciones comúnmente utilizados.
El atractivo más importante de esta obra es la inclusión de tablas que detallan las características
de medición de procedimientos de exploración clínica. Otro atractivo principal es la pertinente
información relativa a los estudios que indica el nivel de confianza que se puede asignar al
resultado de un test o medición cuando se aplica a un paciente en el marco del ejercicio clínico.
Asimismo, el Dr. Cleland proporciona unas definiciones operacionales claras para los tests y
mediciones, acompañadas de ilustraciones y figuras aclaratorias.
Además la obra ilustra al detalle el proceso diagnóstico en si mismo, así como las estructuras
anatómicas clave, a través del uso de las clásicas ilustraciones Netter.
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