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El  ocio  y  el  tiempo  libre  son  elementos  fundamentales  para  la  vida  del  hombre,  sobre 
todo  si  se  toma  en  cuenta  el  ambiente  cultural  y  natural  donde  le  ha  tocado  vivir  y,  en 
ese  sentido,  revisten  similar  importancia  para  el  desarrollo  del  turismo  y  la  recreación.  A 
través  de  diversos  medios,  el  autor  ha  analizado  el  contexto  y  la  forma  en  la  que  se  da 
las  relaciones  entre  dichos  factores  y  la  actividad  turística.
Este  libro  aporta  ideas  que  contribuyen  a  lograr  una  conceptualización  más  adecuada  del 
turismo  y  de  la  recreación,  así  como  de  su  papel  como  instrumentos  al  servicio  de  la 
sociedad.  Para  llegar  a  este  objetivo  resultó  muy  útil  la  diversidades  de  puntos  de  vista 
de  los  autores  y  la  independencia  con  que  manejaron  sus  respectivos  estudios  y 
propuestas  en  torno  a  la  temática  de  la  obra.
La  teoría  general  del  turismo  se  ve  enriquecida  con  esta  serie  de  reflexiones.  Asimismo, 
los  universitarios  que  cursan  la  carrera  cuentan  con  un  material  crítico  y  creativo  para 
ampliar  su  perspectiva  del  fenómeno  turístico.
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