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Gracias a innumerables estudios hoy sabemos que la unidad anatómica, fisiológica y de origen de
los organismos vivos es la célula. Existen seres integrados por una célula y otros constituidos por
una infinidad de células. Reconocemos la materia viva cuando observamos ciertas funciones:
respiración, circulacilación, nutrición, crecimiento, percepción, coordinación y reproducción.
Los seres humanos también crecemos, nos nutrimos, respiramos y nos reproducimos. Este último
tema es de gran importancia, por eso es necesario comprender el sistema reproductor femenino y
el masculino, el ciclo mentrual en la mujer, la fecundación y el embarazo.
Esto nos conecta con el tema de la sexualidad y de las enfermedades que se contraen por esa vía.
La salud es el estado óptimo de un organismo vivo, por eso es necesario conocer los factores que
la determinan: alimentación, prevención de enfermedades y ausencia de adicciones como el
tabaquismo, la drogadicción y el alcoholismo.
La dinámica de la vida compendia este amplio panorama temático, apoyado en un aparato
didáctico adecuado a tu nivel acadéico, a tus intereses y a tu vida cotidiana: experimentos,
cuestionarios, complementación de cuadros, mapas conceptuales, dibujos, esquemas, análisis y
reflexiones.
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