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Pruebe la modalidad de yoga màs reciente e intensa, que està cautivando al mundo entero,
permita que entren en su vida los efectos transformadores del hot yoga. revitalice, reequilibre y
estimule su cuerpo.
Practìquelo en una habitaciòn caliente para que la temperatura relaje sus mùsculos, libere toxinas
y fortalezca el corazòn.
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