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La Psicoterapia está en un período de gran expansión. A la creciente demanda de la población le
ha correspondido una gran proliferación de métodos y técnicas que han enriqucido el campo de
aplicaciones pero que han despertado, al mismo tiempo, numerosas interrogantes. ¿Existen
algunas formas de terapia que son superiores a otras?¡Qué semejanzas y diferencias hay en esa
gran pluralidad de procedimientos que forman parte del universo de la psicoterapia en la
actualida?
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