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Las experiencias científicas de la doctora Kübler-Ross permiten confirmar que la muerte es un
pasaje hacia otra forma de vida. Nos hace comprender que la experiencia de la muerte es casi
idéntica a la del nacimiento, puesto que se trata del inicio de otra existencia, el paso a un nuevo
estado de conciencia en el que se continúa experimentando, viendo y oyendo, comprendiendo y
riendo, y en el que se tiene la posibilidad de continuar el crecimiento espiritual.

Gracias a ella sabemos que una luz brilla al final y que, a medida que nos aproximamos a esa luz
blanca, de una claridad absoluta, nos sentimos llenos del amor más grande, indescriptible e
incondicional que podamos imaginar.

Elisabeth Kübler-Ross nació en Zurich en 1926 y murió en Scottsdale, Arizona, en 2004. Estudió
medicina y psiquiatría y se especializó en estudios sobre la muerte y los cuidados paliativos 

Elisabeth Kühler Ross 
Nació en 1926 en Zürich, Suiza, y fue una de trillizas. En 1957 se licenció como medica
psiquiatra en la Universidad de Zurich, y en 1958 se instaló en Estados Unidos. Comenzó a
ejercer su profesión en un hospital de Nueva York, donde se horrorizó por el tipo de tratamiento
que recibían los pacientes terminales. A diferencia de sus colegas, decidió que en adelante se
dedicaría a acompañar a estos enfermos, escuchándolos atentamente mientras ellos le abrían su
corazón.

Su primer libro, Sobre la muerte y los moribundos, publicado en 1969, la hizo célebre
internacionalmente:. Le siguieron una veintena de obras, traducidas a infinidad de idiomas, entre
las que se cuentan Vivir hasta despedirnos, Los niños y la muerte, Todo final es un luminoso
principio, La muerte, un amanecer y Recuerda el secreto. 

Elisabeth Kühler Ross recorrió el mundo pronunciando conferenciase intercambiando
conocimientos con otros profesionales, recibió más de veinte doctorados honoríficos. La
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prestigiosa revista Time la incluyó entre los cien científicos y pensadores más destacados del
siglo XX. Falleció en Scotts-dale, Arizona, el 24 de agosto de 2004.
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