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¿Quién es Elena Arizmendi? En el plano de la ficción es «Adriana», la hechicera erótica más
famosa de la literatura mexicana, el apasionado personaje que enciende los libros autobiográficos
de José Vasconcelos. En la vida real fue eso, la amante de Vasconcelos, y mucho más que eso:
una compleja y controvertida mujer, pionera del feminismo hispanoamericano y fundadora de
importantes instituciones de enfermería durante la Revolución mexicana, que atravesó
decisivamente la primera mitad del siglo XX.

Adorada e infamada por sus contemporáneos, revolucionaria en México y vanguardista durante
su prolongado exilio en Nueva York, Elena Arizmendi (1884-1949) esperó a lo largo de décadas
la biografía que le hiciera plena justicia. Esa hora al fin ha llegado: este libro, escrito a la vez con
rigor y empatía, rescata a esta entrañable mujer de entre la misoginia de nuestra historia y le
restituye el cuerpo que la literatura alguna vez le mutiló. Una merecida reparación histórica. Un
necesario acercamiento a esa otra historia de México.
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