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El objetivo de este atlas es ayudar a los estudiantes, docentes, terapeutas y profesionales de la
acupuntura y la Medicina China a determinar la ubicación correcta de los puntos de acupuntura,
que será aquella donde pueda palparse, abordarse energéticamente de un modo seguro y donde
resulte terapéuticamente eficaz. 
Para ello, la segunda edición de este atlas fotográfico de acupuntura reúne, de manera clara,
exhaustiva y con material gráfico especializado de excelente calidad (alrededor de 570
ilustraciones y 700 fotografías), el contenido fundamental que el profesional debe conocer acerca
de esta disciplina. 
Incluye tanto una descripción de los puntos individuales como la idea de la que parten: el sistema
de meridianos. La autora presenta así pautas anatómicas para localizar dichos puntos de
acupuntura corporal y auricular en la superficie del cuerpo, describiendo su correcta ubicación y
significado, así como la dirección y profundidad de la punción con agujas.
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