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M ;r‘ﬁ: }“Illi}f El 12 3 delafelicidad, te ayudara a:

- comprender qué es |o que realmente te hace feliz, quiza no sealo que estas pensando.
- reconocer cudl eslafuente defelicidad de tu vid, y darle la oportunidad de que aparezca.
- poner en practica determinadas técnicas paralograr unavida mas feliz.
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