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Este libro sobre la cocina hiiahfiu ofrece una coleccion notable de recetas recopiladas en la Feria
Gastrondmicadel Valle del Mezquital, en las que destacan tanto la inventiva en | as preparaciones
como los ingredientes, poco comunes en otras regiones del pais, pues la dieta hiiahfiu y su arte
culinario se basan en e aprovechamiento de su ecologiay la relacién cultural que establece, ya

gue un pueblo eslo que comey lo que bebe.
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