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Este libro surge como resultado de un minucioso trabajo realizado en escuelas con padres de
alumnos adolescentes. Presenta las claves necesarias para educar a los jóvenes en un clima
positivo alentado por el respeto, la tolerancia y la empatía -entre otros factores- que se ofrecen
como alternativa a la violencia y a la intimidación presente en las aulas y en la sociedad actual. A
lo largo de varias sesiones, los autores desarrollan un programa de entrenamiento de habilidades
sociales destinado a prevenir y a modificar conductas violentas. Proponen un método con
numerosos recursos útiles orientado al aprendizaje de hábitos saludables, a mejorar la
comunicación con los jóvenes, a establecer acuerdos y a negociar con ellos, así como a
desarrollar la responsabilidad y la autonomía personal. Poner en práctica las habilidades que nos
ofrece el manual supone dotar a los jóvenes de los medios necesarios para que sean competentes
socialmente, es decir, para que puedan relacionarse con el medio de forma adecuada y sepan
responder a las necesidades y problemas favorablemente. En definitiva, una guía práctica
indispensable para padres, profesores, psicólogos (educadores en general) y trabajadores sociales
que ayudará a resolver y a afrontar los problemas derivados de la relación con los adolescentes.
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