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Instrucciones para vivir en México
Se concentran en este volumen una selección de los artículos que Jorge Ibargüengoitia escribió
para el periódico Excélsior de 1969 a 1976. Este material explora el aspecto "sentimental e
irónico", en palabras de Guillermo Sheridan, de la vida en un país como México. A pesar de ser
casi siempre Ibargüengoitia mismo el directamente afectado por los amigos de la burocracia, las
fallas de los servicios públicos, etcétera, su capacidad de mirar dichos avatares con
desprendimiento, lo lleva a extraer del tedio y el mal humor que generalmente producen,
anécdotas divertidas y sobre todo críticas. 

Jorge Ibargüengoitia

Nació en la ciudad de Guanajuato, México, el 22 de enero de 1928 y murió en Madrid, España, el
27 de noviembre de 1983. Su obra abarca novelas, cuentos, obras de teatro, artículos periodísticos
y relatos infantiles. 
Fue becario del Centro Mexicano de escritores, de las fundaciones Rockefeller, Fairfield y
Guggenheim; obtuvo, entre otros, los siguientes reconocimientos: Premio Casa de las Américas
en 1964 por su primera novela Los relámpagos de agosto y el Premio Internacional de Novela
México en 1974 por Estas ruinas que ves. Colaboró en diversas revistas y suplementos culturales
de gran importancia en nuestro país.
El reconocido crítico literario Christopher Domínguez afirma: ".... hizo de su obra, trágicamente
truncada, un corrosivo alegato a favor del humor sarcástico y la ironía antihistórica´´.
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