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La utilización de la música como ayuda en la curación de enfermedades es tan antigua como la
medicina, pero la aplicación científica de la misma por parte de musicoterapeutas es
relativamente reciente. Esta obra presenta un estudio sistemático de la Musicoterapia a través de
su historia, teoría, organización y metodología, y ofrece una valoración exhaustiva de sus
posibilidades terapéuticas y sus aplicaciones prácticas en el área de los trastornos mentales, los
problemas emocionales, las enfermedades neurológicas y físicas, en geriatría y en el área de la
prevención. Se trata de un valioso manual para los profesionales en los campos de la asistencia
psicológica y psiquiátrica, y en los ámbitos académicos.
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