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Hace ya tiempo que se acepta ampliamente la idea de que un entrenamiento de futbol en gran
medida debe

consistir en un entrenamiento que refleje el desarrollo del juego en si.

Por esta razdn, los autores han optado por ofrecer no sdlo una amplia coleccion de formas de
gjercicios

gue se acercan a la realidad del juego, sino que, a mismo tiempo, se han esforzado en dar la
clave que

permita aplicar los gjercicios de forma auténoma.

Este libro esta dividido en cuatro partes. La primera: Fundamentos de la teoria y la metodologia
del

juego para un entrenamiento futbolistico de acuerdo con larealidad del juego, es decir, la gracia
del

juego, las aptitudes técticas y una ata efectividad aln cuando €l contrario atosiga, a gran
velocidad y

bajo lapresién del tiempo. Esta parte corresponde alatedricadel libro.

La parte préctica, ocupalamayoria del libro, esta dividida en tres apartados y debe verse bgjo un
determinado punto de vista: por una parte, ofrece una gran riqueza en formas de gjercicios que se
correspondan alarealidad del juego, ordenadas segun la finalidad del entrenamiento y el nivel de

desarrollo de conocimientos -gran fuente de recursos para el entrenador en busca de nuevas ideas.
Mas de trescientos gréficos complementan el texto y 1os gjercicios centrados en un entrenamiento

acorde
con larealidad del juego.
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