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Según nos enseña Ángeles Arrien, "cuando en la mitad de nuestra vida encontramos el valor de
cambiar, acaece el milagro": tu carácter se abre, se profundiza, se fortalece, se suaviza. Regresas
a los valores más elevados de tu alma. Y entonces ya estás preparado para crear tu legado: una
impronta de tu sueño para nuestro mundo, un sueño que puede hacerse realidad en "La segunda
mitad de la vida".

Mediante imágenes, poesía, metáforas y otras formas de lenguaje simbólico procedente de
diversas culturas, la doctora Arrien nos presenta las Ocho Puertas de Iniciación y nos conduce
paso a paso a través de ellas con el fin de profundizar en nuestras relaciones y poner en práctica
el talento creativo que habíamos desatendido, con el propósito de poder llegar a convertirnos en
la persona excepcional que siempre imaginamos que de mayores algún día llegaríamos a ser.
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