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Un presente para el espíritu que invita a profundizar en el conocimiento de uno mismo y a
lanzarse a la conquista de una vida más plena, auténtica y satisfactoria. Jorge Bucay nos impulsa,
motiva y acompaña en esta exploración interior echando mano para ello de su larga experiencia
como terapeuta, de su talento como autor y de un rico acervo de cuentos de diferentes épocas y
latitudes que él ha recopilado para nosotros. Los 20 pasos que nos propone Bucay constituyen
una guía invaluable que resume lo más significativo de su pensamiento y que orienta nuestro
avance hacia la plena autorrealización.
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