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Aquí están reunidos los consejos para amar, vivir y ganar, el espíritu y la carne, recopilados por
Lluís Amiguet en charla personal, fresca y directa no sólo con especialistas como Daniel
Goleman (Imite a su amigo listo) o estadistas como Mijail Gorbachev, sino también con
pesimistas como Woody Allen (Sólo se es inmortal antes de morir) o ganadores incorregibles
como Nicki Lauda (Si pierdes...¡Es culpa tuya, idiota!). Descubriremos frases certeras para la
pasión de la cama (Sea generoso: ¡Chille al hacer el amor!) o la depresión del abandono (El amor
no es para siempre y quien le jura lo contrario es que la quiere inmadura para siempre). 
Con Robert Forbes atesoraremos claves para la riqueza (¿Quieres ser rico? ¡Pues no trabajes! No
vayas a trabajar ni un sólo día; ve a hacer algo que realmente te guste y entonces serás el más rico
de los hombres.) o para, simplemente, mandarlos al cuerno (Decidí que haber triunfado en la vida
es decir lo que piensas...Justo lo contrario de lo que me pedían: ellos querían que yo dijera
siempre "sí, presidente")...Y así hasta 60 personajes y sus mejores frases seleccionadas, tras más
de 1.200 entrevistas en La Vanguardia, porque con sus consejos y sus vidas podemos mejorar la
nuestra. 
Lluís Amiguet es un primate librepensador en busca de cariño, licenciado en Periodismo en la
UAB, en Filología en la UB y becado como Rotary Fellowship en la Universidad de Nueva York,
tÍtulos todos que, junto al de monitor de colonias, mecanografía profesional y el de guitarra
española por el método cifrado apenas le han enseñado a ganarse, justito, la vida. A vivir, en
cambio, continúa aprendiendo con las entrevistas de la Contra de La Vanguardia, porque conocer
personas interesantes, como aquí cuenta Rockefeller, es el verdadero lujo de quienes lo tienen
todo. En este libro lo compartimos con ustedes.
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