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La violencia contra las mujeres no es un problema que incumbe solamente al sexo femenino,
afecta a todos los seres humanos. Si se desea cambiar esta situación, que se presenta en todos los
grupos de edad y todos los niveles socioeconómicos, es preciso modificar la forma de vivir en
sociedad, de percibir y ejercer el poder. 
Para hacer frente a esta situación, que es la principal causa de lesiones entre las mujeres, en este
programa se presenta el trabajo con niños, para enseñarles a canalizar positivamente la ira; con
jóvenes, mediante discusión de casos en grupo; y con adultos que fueron encarcelados por haber
ejercido violencia con sus parejas y que asisten a grupos de terapia y ayuda mutua, para enfrentar
y solucionar sus problemas. También se propone el trabajo con las mujeres, para que aprendan a
defenderse y a saber valorarse.
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