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Este libro ha sido publicado bajo los auspicios del Comité Olímpico Internacional. Es un texto
claramente presentado, que abarca disciplinas múltiples y que proporciona una valiosa fuente de
información sobre todos los aspectos de las carreras. Con valiosas contribuciones de un equipo de
expertos mundiales en sus respectivos campos, esta obra proporciona una perspectiva
verdaderamente internacional sobre esta especialidad deportiva.
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