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¿qué sería de la vida, si no tuviéramos el valor de intentar algo nuevo? éste es un libro de la
filosofía práctica, escrito para personas que viven en nuestro mundo de hoy, y puede ayudarte a
encaminar tu vida, sólo depende de ti que vuelvas a dejar este libro donde estaba, o... que hoy
mismo empieces este apasionante descubrimiento que ampliará tu conocimiento de ti mismo y de
los demás, de tus creencias y del mundo, en general. Un descubrimiento que te permitirá
encontrar tus propias soluciones y modificar aquellas cosas en tu vida con las que no te sientes
satisfecho. Apoyándose en los autores más significativos de la filosofía práctica, como Lou
Marinoff, Alain de Botton, Sócrates y Schopenhauer, y basándose en su propia experiencia vital,
el autor nos propone un apasionante viaje al mundo de las ideas y nos inicia en la aplicación de la
filosofía a nuestros problemas cotidianos.
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