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En una nuez: guía de mis libros (1977-2022) reúne los más de 140 títulos que derivan de 44 años
de trabajo literario y labor intelectual. La guía sirve como una introducción a la caudalosa
producción y participación de Adolfo Castañón en el mundo del libro. Los lectores pueden
emplear En una nuez como una herramienta de consulta de los diversos géneros practicados por
el autor: poesía, narrativa, ensayo, crónica, traducción, edición, selecciones antológicas, entre
otros. Gracias a esta guía les será posible hacer las conexiones que surgen a lo largo de los años
entre los distintos textos, la huella de otros personajes en los libros y el gozo del autor al
sumergirse en el mar de tinta. Desde la primera lectura, se logrará asir la innegable importancia y
labor del escritor en la difusión no sólo de la cultura, sino también en el ejercicio poético, crítico,
ensayístico y editorial.    El libro hace constar cómo una persona puede dedicarse a las letras
-leyendo, escribiendo, editando o traduciendo- y cómo los textos nacidos de esta dedicación
permean la forma en que las personas conciben el mundo a su alrededor. En una nuez retrata una
ciudad personal hecha de libros que a su vez se inscribe en el mundo y la historia.
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