
Librería

Bonilla y Asociados
desde 1950

Título: Catarsis Para Colmar las Grietas del Alma

Autor: Casillas de Alba, Martín Precio: $250.00

Editorial: Año: 2019

Tema: Edición:

Sinopsis ISBN: 9786078636266

"No creo haber leído otro texto en dónde se explique y entienda de manera tan clara el poder del
teatro, del arte en general, y sus capacidades de sanación y trascendencia. Al leerlo nos
conmovemos, nos identificamos, pensamos. Somos lectores partícipes de los hechos que nos
cuentan. Sufrimos, pues, una catarsis a la vuelta de cada página. Este libro es sin duda la mejor y
más clara invitación para que empecemos a sanar nuestras propias fisuras del alma", tal como lo
escribió Rodrigo Johnson Celorio a manera de prólogo. Además de las verdaderas catarsis,
describo otras situaciones en los límites de esa experiencia en donde he podido sanar esas fisuras
de la psique para caminar más ligero el camino que nos quede por recorrer, ejemplificando
algunos casos para que ustedes se preparen a experimentarlo y logren colmar sus propias grietas
del alma, y de esa manera se puedan sentir aliviados. MCA
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