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Lapalabra"adiccion”, para muchos, significa placer, pero también se asocia con la atraccion fatal
y € peligro. Algunos se sumergen en la pasion amorosa, encadenando un romance tras otro.
Otros prefieren e sexo, hasta € punto de necesitar sus dosis diarias. Y los que més nos
sorprenden son agquellos que no pueden algjarse de quienes les maltratan.

Hoy en dia, los sufrimientos de a cohdlicos y toxicdmanos estan més que reconocidos. Pero ¢qué
hay de los llamados "toxicomanos sin droga'? ¢Quién se preocupa de los adictos al amor, al sexo,
al juego, alos videojuegos o a Internet?

Este libro nos invita a reflexionar sobre los mecanismos mas profundos que rigen estas
dependencias. Y para€llo obliga a empezar por dos preguntas fundamentales. ¢donde empieza la
adiccion? ¢En qué medida debe considerarse una enfermedad y tratarla como tal ?
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