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¿Qué mejor ilustración existe del agridulce combate por el crecimiento y la maduración en el
marco de la familia que la ofrecen Charlie Brown, Lucy, Linus y sus amigos? Esta pregunta es la
que debió de hacerse el doctor Twerski a la hora de elegir el tema de su tercer libro en
colaboración con Charles M. Schulz, después de ¿CUÁNDO EMPEZARÁN A IR BIEN LAS
COSAS? y ¿CUÁNDO PODRÉ EMPEZAR UNA NUEVA VIDA?, también publicadas por
Paidós. Y debió de pensar que la mejor manera de responderla era explorar con humor y
profundidad los problemas que aparecen en la adolescencia y nos siguen hasta la edad adulta,
entre otros: 

- Las relaciones adictivas. 
- La inseguridad. 
- Las dependencias malsanas. 
- La necesidad destructiva de dominar a los demás. 

Todo ello, claro está, examinando a la luz de los valores familiares, sin duda fuente de cuidados y
afecto, pero también albergue de resentimientos y frustraciones desde nuestros primeros años.
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