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Este es un libro de ficción que explora la experiencia de ser obeso en México. Particularmente en
el caso de las mujeres, la obsesión con el peso y la forma corporal determina toda relación con el
mundo y es un motivo constante para la flagelación personal y social.

En un país donde la pobreza y el hambre coexisten con una millonaria industria del
adelgazamiento, y donde todavía no es común la discusión abierta de las fuentes de la misoginia,
las agresiones verbales contra las mujeres obesas son una válvula de escape mayoritariamente
aceptada. Este no es un libro testimonial. Es un ejercicio creativo y, aunque me duela admitirlo,
es parte de las guerras secretas que mi generación perdió. Muchos personajes, uno solo. Muchas
historias, una sola: la historia de una batalla.
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