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El presente volumen ofrece una perspectiva íntima del modo en que Jay Haley enfoca la terapia
estratégica. Al desvelar los misterios del tratamiento y la supervisión se ponen de manifiesto los
procesos reflexivos, los procedimientos de ensayo y error y las sugerencias planteadas entre el
supervisor y el terapeuta en formación durante la supervisión. El libro recoge las cuestiones más
actuales a que se enfrentan los profesionales de la salud mental y presenta casos ilustrativos de
intervenciones aplicadas a una variedad de contextos clínicos en el marco del ciclo de la vida
familiar. Haley aplica diversas técnicas para el tratamiento de la depresión, de la violencia y de la
psicosis en la terapia con parejas, hijos, familias y diferentes grupos étnicos. La antropóloga
Madeleine Richeport-Haley aporta un análisis crítico del trasfondo cultural de los diversos grupos
étnicos que son objeto de tratamiento.
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