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¿Qué ocurre cuando un cónyuge domina y el otro se deja dominar? ¿Puede una represión
inconsciente desembocar en una problemática de pareja irresoluble? ¿Por qué hay personas que
viven «encantadas» desde que su primer amor les hechizó y se sienten poseídas por algo en lo
más profundo de su alma? ¿Se puede llegar a una situación, en el seno de la pareja, en la que uno
culpabilice al otro sin motivo alguno? 
Con un estilo ameno y fascinante, Verena Kast analiza las situaciones que aparecen en diversos
cuentos y las traslada a la vida real, comparándolas con numerosos ejemplos de casos extraídos
de su experiencia como terapeuta. Y así explica con humor, pero también con profundidad, toda
la energía y la perseverancia que son necesarias para llevar una vida de pareja feliz y aprender a
resolver los problemas a medida que surgen.
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