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El autor no intenta de ninguna manera "ventilar" y/o "marketear" su vida privada. Mas bien, su
ánimo es presentar su vida a modo de ejemplo, intentando explicarse, cómo el sufrimiento se
origina en los grandes desequilibrios humanos que coexisten con nosotros.
La vida para él, aún se presenta con problemas pero ahora sabe cómo enfrentarlos gracias a las
experiencias vividas. Él posee en este momento, una visión optimista de la vida y quiere
compartir sus vivencias con todas aquellas personas que de alguna u otra manera se identifiquen
con las aquí descritas. Por ello, va el aporte con este granito de arena esperando que le sea útil.
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