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Un manual eminentemente práctico que permita materializar en acciones y desarrollos concretos
los aspectos filosóficos y de enfoque de la ergonomía, que generalmente son aceptados como
útiles en el ámbito de la empresa. 

Sólo mediante procedimientos ergonómicos puede hacerse frente a problemas que, como las
lesiones de espalda o los microtraumatismos repetitivos, están hoy reiteradamente presentes en
muchas actividades laborales. 

La redacción de esta obra ha estado a cargo de técnicos del área de Prevención de FREMAP y del
Instituto de Ergonomía.
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