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Este manual es una guia didactica pensada para todo aquel interesado en la actividad fisica
-monitores, técnicos deportivos, deportistas, estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y
deportiva, entre otros- ya que ayuda a lector a profundizar en el estudio de la anatomia humana
considerando, ademas, lamoticidad y el movimiento deportivo.
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