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La expansion del voleibol en nuestro pais es una realidad palpable en cuanto a sus practicantes,
tanto a nivel escolar como competitivo. Esta expansion debe acompafiarse de una transformacion
cuditativa de los métodos y medios de entrenamiento en todos los niveles de aprendizaje,
incluyendo la ata competicion. Presentado en tres volumenes, € libro ofrece un amplio y Util
espectro de gercicios y normas metodol 6gicas de gran interés para e aprendizaje, basdndose en
un andlisis detallado de la esencia del voleibol, con una gran riqueza multifacética
Eminentemente practicos los val. Il y 1Il, € | presenta especial atencién a la teoria desde una
perspectiva realista basada en €l conocimiento del jugador, a las caracteristicas de nuestro
deporte, a los medios y métodos més vanguardistas del aprendizaje y perfeccionamiento motor,
para acercarse paulatinamente a |os aspectos mas especificos de nuestro deporte. Los volimenes
I1'y Il presentan 1000 gercicios con una pequeiia ficha donde constan las zonas musculares
implicadas con los principales musculares solicitados; una sencilla descripcion, diversas
observaciones 0 consignas que e entrenador debe tener siempre presentes; las principales
variantes del gercicio propuesto y los tipos de entrenamiento recomendado. Los gercicios
compl gjos establecen, ademas, las formas de organizacion mas | égicas.

Teléfonos. 5544 7340y 5544 72 91

www.libreriabonilla.com.mx


http://www.libreriabonilla.com.mx

