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Todos aspiramos a vivir una vida completa, entera, lograda. Pero con frecuencia nos encontramos
confusos y desconcertados -perplejos- sobre las actitudes y conductas que hemos de adoptar para
conseguir los bienes que hacen de la propia existencia una aventura estimulante. A veces
esperamos que esa actitud vital nos venga dada por un golpe de suerte o por un conjunto de
circunstancias que nos deparen la felicidad. No es probable que esto suceda. El logro de la vida
es algo que activa y libremente nos hemos de procurar en colaboración y diálogo con personas
muy diferentes. A lo que este libro nos incita es a buscar el camino para convertirnos en nosotros
mismos, a ser autores de nuestra vida.
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