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La planeación de vida y carrera es un tema que los autores tratan con originalidad y responde a
diversas y nuevas necesidades del desarrollo de individuos, grupos y organizaciones.
El libro brinda una fundamentación teórica basada en las concepciones de la Fenomenología y
Psicología Humanista. Asimismo, ofrece una orientación práctica y reflexiones guiadas para
aquellos que buscan planear su vida personal y de trabajo, utilizando un método individual y de
grupo. Lo anterior, en función de que la vida actual exige cada vez a las personas una mayor
conciencia y encuentro personal con sus experiencias, metas, valores y potencialidades en su
proceso de autorrealización y crecimiento vital.
La obra es el resultado de la experiencia profesional de los autores en su trabajo de consultoría en
las áreas de Recursos Humanos y de la orientación personal, vocacional y profesional. Estas
experiencias derivan de la dinámica de grupo y modelos de orientación individual aplicados al
desarrollo integral del hombre en su constante búsqueda de ser.
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