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El contacto significativo con la lengua es una clave determinante para comprender y elaborar
adecuadamente mensajes orales o escritos en cualquier circunstancia. Este contacto exige la
puesta en práctica de una metodología sencilla y atractiva, que permita conocer la estructura y el
funcionamiento de nuestra lengua, así como algunas estrategias impor- tantes para su manejo
adecuado. Es precisamente eso lo que caracteriza a Lenguaje y Expresión I, de Susana Espinosa y
Susana Herrera, pues al desarrollarlo las autoras han pensado en los intereses y las necesidades
expresivas de sus destina- tarios, en la vinculación de su lengua con su vida cotidiana. Gracias a
ello han logrado ofrecer un material efectivamente hecho con un enfoque constructivista, lo cual
significa que al trabajar con cada tema se parte de la reactivación de los cono- cimientos previos,
se combina equilibradamente la teoría con la práctica con el objetivo de ayudar a los estudiantes a
mejorar sus competencias comunicativas Además, se les plantea que reflexionen crítica y
autocrítica- mente para fomentar en ellos la formación de valores humanos relacio- nados con el
buen trato hacia los demás.
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