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Esta es una obra ambiciosa aunque de reducido volumen. No es un texto académico de teología o
filosofía comparada, sino una inspirada guía de espiritualidad universal presentada al ciudadano
de nuestra sociedad. Hoy disfrutamos de experiencias estimulantes y menos que nunca
soportamos el aburrimiento de una vida rutinaria.
Tampoco apreciamos las elucubraciones abstractas, ni aceptamos fácilmente normas y principios
que coarten nuestras ansias de vivir a tope.
Por el contrario, valoramos y potenciamos al máximo la "experiencia personal" auténtica de
nuestra vida. Sin embargo, a menudo son experiencias de sensaciones superficiales a lo largo y
ancho de los múltiples estímulos que nos ofrece nuestra civilización del ocio. Nos falta
experiencia de "profundidad" de la tercera dimensión de la existencia humana con plenitud de
corazón.
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