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La psicopedagogía de la actividad física es una disciplina relativamente inédita en relación con
otras ciencias, por lo que investigadores de diversas casas de estudio han conjuntado esfuerzos
para la divulgar las aportaciones que ésta brinda al desarrollo humano. El presente texto de
carácter académico, fomenta los principios y valores éticos en el deporte y, de manera particular,
invita a los especialistas en el tema a no perder el aspecto humano con la finalidad de no centrar
sus objetivos en aspectos técnicos y triunfos a corto plazo. Asimismo, la obra destaca la
relevancia de la labor de los entrenadores y ofrece una guía para preparar ambientes de
aprendizaje en donde el practicante de la actividad física reflexione, seleccione y descubra las
mejores formas de realizar un movimiento
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