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El sistema Stanislavski es la base pedagégica de la mayoria de |as escuel as occidental es de teatro.
En 1951 se edito El trabajo del actor sobre si mismo en el proceso creador de la encarnacién, un
complemento a libro que e mismo autor, Konstantin Stanislavski, escribié bajo € titulo El
trabajo del actor sobre si mismo en el proceso creador de la vivencia (Alba Editorial, 2003). La
influencia que ambos libros han tenido en €l teatro y en el cine soviético, norteamericano y de
muchos otros paises ha sido enorme. Este segundo volumen, que tarddé méas de 20 afios en
gestarse, representa la ardua publicacion, en su momento, de un conjunto de borradores
mecanografiados, otros escritos a mano, con anotaciones en los mérgenes y con multitud de
esbozos. La guerra y la posguerra hicieron alin més dificil la publicacion pero finamente los
manuscritos vieron la luz, gracias también ala colaboracion de Stanislavski que poco antes de su
muerte apartd los manuscritos necesarios para concluir del libro. En El trabajo del actor sobre si
mismo en el proceso creador de la encarnacion, actores, directores de escenay cualquier lector
avido de conocer de primera mano e germen de El Método hallara el entrenamiento fisico-vocal
gue Stanislavski propone para poder abordar €l personge. Escrito con el didactismo que le
caracteriza, este texto de auténtica referencia llega por fin al lector espafiol en traduccion directa
de su lengua original, tal y como el maestro ruso lo concibio.
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